Kompetence absolventa vycviku

Vychodiska

Kompetenéni model se v poslednich letech stal nezbytnou soucasti i hlavni normou kvality profesni
prapravy psychoterapeutd. Mluvi se dokonce o novém paradigmatu vzdélavani v psychoterapii.
Kompetenéni trend sdileji i propaguiji evropské instituce v ¢ele s EAP. HIasi se k nému také Ceska
asociace pro psychoterapii.

Instep se pFipojuje k institucim, které koncept kompetenci v zajmu profesionalizace své i
profesionalizace svych studentd/absolventl, uznavaji a rozvijeji. Na jedné strané tak vyjadfuje
loajalitu vici ndrodnim i nadnarodnim subjektlm (zejména asociacim). Na druhé strané tak sebe
sama zavazuje k formulaci svého vlastniho kompetencniho modelu.

Jsme si pfitom védomi limitl kazdého kompetenéniho modelu:

1) Sotva lze dospét k univerzalné platnému seznamu znalosti, dovednosti a postojl
psychoterapeuta. Kompetencéni model neni soubor poZzadavki (tak jako systém atestace nebo
akreditace), ale spi$ metodologické know-how pro individualni profesni rozvoj i pro tvorbu
vzdélavacich program(. Vidy je to otevieny projekt, ktery predpoklada pribézné zkoumani,
kritickou reflexi a na institucionalni Urovni také Siroky konsensus.

2) Sotva Ize po jednotlivych psychoterapeutech - at uz ve vycviku ¢i po ném - vyzadovat unifikovanou
praxi. UzZ jen proto, Ze kaZzdy z nich ma sv(j individudlni styl a specificky pfistup (véetné osobitych
nadani). MoZné je motivovat psychoterapeuty ¢i adepty psychoterapie, aby kompetencéni model
obecné (nejen ten vycvikovy) brali vazné - jako matrici svého kontinudiniho vzdélavani nebo aspon
jako pfiklady dobré praxe.



3) Hlavni otazkou v aplikaci kompetenéniho modelu je jeho verifikace - at u instituce ¢i u jednotlivca.
Sotva ji Ize ztotoZnit s mérenim kvality psychoterapeutické prace nebo s mérenim jeji Uspésnosti.

Na tyto parametry se zaméfuje psychoterapeuticky vyzkum. Verifikace kompetenci se ¢astecné
promita do kritérii pro akreditaci / certifikaci vycvik(, a to v definici vycvikovych zkousek. Nicméné
kompetencéni model tyto zkousky presahuje a ma (i ve vycviku samotném) svoje vlastni verifikacni
postupy - evaluacni procedury.

Pojeti

Nas kompetenéni model se zamérné vaze na vycvik. Jakkoli respektujeme a podporujeme
kompetenéni snahy v podani EAP, EAGT, CAP aj., u svych absolventl garantujeme pouze ty
kompetence, které mizeme podpofit sami v daném ¢asovém, obsahovém a didaktickém ramci.

Hlavnim cilem modelu (i jeho vytvofeni) je podpofit u studentt/absolvent( vycviku otevieny a
integrativni postoj, at na Urovni osobni ¢i odborné.

Absolvent by se tedy mél udit

1) propojovat rlzné faze svého Zivotniho pribéhu, riizné ¢asti organismu (télo, emoce, mysl), rizné
psychické funkce a schopnosti aj. ve smyslu feky integrace (Siegel)

2) propojovat rizné podnéty a informace profesniho typu, specificky pak know-how gestalt terapie s
know-how jinych smér(

3) propojovat 1) a 2), tedy integrovat osobni zazitky a reflexe se psychoterapeutickymi znalostmi,
pojmy a modely

Schopnost osobni (1), teoretické(2) a praktické (3) integrace vidime jako vycvikovou
metakompetenci. Vychazi ani ne tak z obsahu vycviku, ale spiSe ze stylu uéeni, ktery preferujeme:
ddraz na osobni zkusenost a nazor, rozvijeni sebereflexe a sebeevaluace, podpora dialogického a
kritického mysleni, kolegialni vztahy ucitele a studentl aj.

Integrativni postoj zdmérné vyvaZzujeme schopnostmi, které umozniuji zvlddat psychoterapeutickou
realitu. Instep studentlim v tomto sméru poskytuje znalosti trojiho druhu, resp. podporuje
3 bazalni kompetence:

1) Osvajit si psychoterapeuticky management

Specifikace: znat svij profesni status i legislativni ramec vykonu psychoterapie, mit povédomi o
¢lenstvi v odbornych spole¢nostech a narocich z toho vyplyvajicich (vzdélavani, supervize aj.),
vytvofit si oborovou i mezioborovou kolegialni sit, znat formy a limity self-marketingu (inzerce,
webové aplikace, sitovani aj.), vytvorit si adekvatni podminky pro terapeutickou praxi (misto,



zafizeni, prace s casem), dodrZovat zakladni profesni standardy navyky (kontrakt, dokumentace,
Uhrada aj.), nastavit si rezim pfimé prace, supervize, vzdélavani a odpocinku aj., srov. téz ¢lanek 1
Klicovych kompetenci EAP

Podpora: specializovany seminar Psychoterapeuticky management + nasmérovani na odborné
spole¢nosti (Ceskd asociace pro psychoterapii, Ceskd psychoterapeuticka spole¢nost, EAP, EAGT,
EAIP)

2) Jednat eticky

Specifikace: souhlas s etickymi zasadami uvedenymi v Etickém kodexu EAP pro 9 oblasti 1.
odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4. davérnost; 5. prospéch klienta; 6. profesni
vztahy; 7. vetejna prohlaseni; 8. diagnostické techniky; 9. vyzkum, srov. tézZ ¢lanek 10 Klicovych
kompetenci EAP

Podpora: teoretické vstupy a diskuse v 1. a 2.¢4sti vycviku, specializovany blok na Uvodu do
supervize ve 3.(supervizni) ¢asti vycviku + nasmérovani na odborné spole¢nosti (Ceska asociace pro
psychoterapii, Ceskd psychoterapeuticka spole¢nost, EAP, EAGT, EAIP)

3) Orientovat se v klinické praxi

Specifikace: znat zédklady vyvojové psychologie a psychopatologie, orientovat se v psychiatrické a
psychoterapeutické diagnostice, mit k dispozici zdsady prace s traumatem, umét poskytnout krizovou
intervenci, znat feSeni mimoradnych udalosti , mit povédomi o smérech a normach vyzkumu

v psychoterapii aj.

Podpora: specializované seminare Psychiatrické a farmakologické minimum a Vyvojové potreby,
teoretické vstupy a diskuse teoretické vstupy a diskuse v 1. a 2.¢3sti vycviku, cyklus odbornych
seminar( pro adepty vykonu psychoterapie ve zdravotnictvi, studium doporucené literatury béhem
celého vycviku + nasmérovani na odborné spole¢nosti (Ceska asociace pro psychoterapii, Ceska
psychoterapeuticka spole¢nost, EAP, EAGT, EAIP ) a jejich vzdélavaci aktivity (konference, kurzy
seminare, publikace)

Na bazalni kompetence navazuji specifické kompetence. Zohlednuji horizont a stavbu vycviku:
a) ramec 5,5 let vzdélavani
b) 3 faze vycviku (osobni zkusenost, metodologie, supervize)

Hlavnim principem konstrukce specifickych kompetenci je postupny vyvoj. Zamérujeme se pti tom
na 5 dimenzi: osobni proces, terapeuticka role, terapeuticky vztah, metodika, konceptualizace. Od
zacatku vycviku pribézné podporujeme studenty, aby se ve v téchto dimenzich cilené rozvijeli a na
konci vycviku v nich dosahli urcité Urovné, jiz nazyvame startovni terapeuticka pozice.

UZ béhem vycviku Instep cilené sméruje studenty i mimo svoje pole - a vede je k tomu,aby poznavali
razné psychoterapeutické Skoly a metody (viz externi studium) uméli o nich oteviené i kriticky
premyslet a integrovali je do svého vlastniho terapeutického stylu. Svym absolventlim pak
doporucuje orientovat se po vycviku, béhem svého dalsiho profesniho ristu/vzdélavani, na odborné
evropskeé Ci Ceské asociace, kde Ize (z pohledu Instepu )rozvijet optimalni kompetence.



Kompetencni model Instep

Metakompetence: integrativni postoj k sobé i k psychoterapii
Bazalni kompetence: psychoterapeuticky management, etika a klinicka priprava

Specifické kompetence:

1. Mit uceleny Zivotni pfibéh a terapeutickou vizi
2. Pouzivat svlj proces ve prospéch klienta

3. Vést terapeuticky vztah

4. Mit vlastni portfolio metod

5. Popsat a reflektovat terapeuticky pripad

Optimalni kompetence: EAP - EAGT

Specifické kompetence

Vyvoj 5 specifickych kompetenci v ¢ase:

1. Nahled na Zivotni pribéh = diferenciace pribéhu klienta = uceleny pfibéh a terapeuticka vize
2. Expozice v osobnim procesu —> expozice v roli terapeuta - expozice vlastniho procesu

3. Reflexe projekci - fenomenologie ve vztahu - metapozice ve vztahu

4. Zpétnd vazba - hypotézy a intervence - metodické portfolio

5. Orientace v psychoterapii - orientace v gestalt terapii - case formulation

Popis vyvoje specifickych kompetenci véetné jejich evaluace v jednotlivych fazich vycviku

Legenda:

Kazda kompetence je popsdna v nasledujicim rozliSeni:

Struény popis / nazev

Specifikace tj. co do které kompetence patfi, co s ni souvisi a kam kompetence sméruje
Evidence, tj. jak se pozna, Ze se kompetence utvari

Evaluace, tj. jak se vyhodnocuje, Ze kompetence vznikla a Ze se rozviji

1. procesni ¢ast vycviku

1) Ziskat integrativni postoj vici svému Zivotnimu pribéhu

Specifikace: znat zakladni formativni zazitky / traumata svého Zivota a uvédomit si / pochopit jejich
vliv na formovani sebe a svych vztaht aj.,

Evidence: sdilet ve skupiné svij Zivotni ptibéh i jeho aktualni reflexi, zadit vlastni cviénou
psychoterapii



Evaluace: zpétna vazba lektor( i kolegl, pisemna sebereflexe

2) Zvladnout uzkost z vlastni expozice v procesu

Specifikace: umét ve skupiné a komunité sdilet svij Zivotni pfibéh a svoje aktudlni prozitky,
vstupovat do interakci, Fikat si o zpétnou vazbu aj.

Evidence: vzit si pfiméreny ¢as pro sebe ve skupiné a aspon jednou vést komunitu

Evaluace: zpétna vazba lektor( i kolegl

3) Pochopit a reflektovat algoritmus projekci

Specifikace: nahlédnout tendenci promitat svoje vlastni psychické obsahy, emoce, vztahové a
komunikacni navyky aj na druhé lidi a vztahy, zejména ve skuping, zpétné je vztahovat k sobé a v
pfimérené také integrovat

Evidence: opakované si uvédomit a nahlédnout obsah i zplsob svého projikovani

Evaluace: zpétna vazba lektorl , pisemna sebereflexe

4) Umét podavat terapeutickou zpétnou vazbu

Specifikace: pouZzivat ja vyroky jako zdroj informaci pro druhé bez hodnoceni ¢i obvifovani
Evidence: opakované poskytnout kvalitni zpétnou vazbu koleglim ¢i lektordim

Evaluace: zpétna vazba lektor( i kolegl

5) Poznat psychoterapeuticky jazyk a zacit v ném premyslet

Specifikace: mit prehled o PT skolach, zbézné se orientovat v psychoterapeutické terminologii, znat
zakladni Gestalt pojmy a koncept 3 perspektiv (know-how Instepu), mit povédomi o (interpersonalni)
neurobiologii aj.

Evidence: predist aspon 5 knih / text( ze seznamu doporuéené literatury, prezentovat vybrané 2 z
nich v komunité, aktivné se ucastnit diskusi o teorii aj.

Evaluace: zpétna vazba komunitniho lektora , pisemna sebereflexe

2. metodologicka ¢ast vycviku

1) Diferencované pfistupovat k Zivotnimu pribéhu klienta

Specifikace: s citem vnimat formativni zazZitky / traumata klienta, neporovnavat je ¢i neztotoznovat
se svymi a divat se na né z perspektivy aktudlni situace

Evidence: empaticky reagovat na pribéhy druhych, opakované nahlizet sv(ij potencidlni protipfenos a
vsimat si, jak se témata klienta projevuji ve formatu ted' a tady aj., absolvovat vlastni cvicnou
psychoterapii

Evaluace: zpétna vazba lektor(i a komunitniho lektora

2) Zvladnout expozici v roli psychoterapeuta

Specifikace: konfrontovat se s nejistotou / Uzkosti z role psychoterapeuta a zpracovat ji v cviéné
situaci (na vycviku) i v realité

Evidence: odvést aspon jednu cvicnou skupinu a aspon tfi cvicné situace v individualnim settingu,
minimalné zahajit a vefejné prezentovat svoji vlastni praxi

Evaluace: zpétna vazba lektor(l a komunitniho lektora



3) Pouzivat fenomenologicky pfistup

Specifikace: kreativné pouZivat svoje smysly a interocepci, uvédomovat si a odliSit obsah a proces
terapie, popisovat fenomény z vnéjsi zony, mezi- zony a vnitini zény, iniciovat pozici vnitfniho
pozorovatele aj.

Evidence: ve cvicnych situacich na vycviku i ve vlastni praxi opakované reflektovat svoji smyslovou
zkuSenost a vracet ji do terapeutického vztahu

Evaluace: zpétna vazba koleg, lektor( a komunitniho lektora

4) Formulovat terapeutické hypotézy a intervence

Specifikace: transformovat svoje prozitky s klientem do Uvah o ném, o jeho pfibéhu i o jeho terapii,
propojovat je s teoretickymi Gestalt koncepty, podle toho kreativné a aktivné zasahovat do
terapeutického pole a osvojit si tak experimentalni pfistup

Evidence: ve cvicnych situacich na vycviku i ve vlastni praxi opakované reflektovat a ovérovat si
domnénky a fantazie o klientovi

Evaluace: zpétna vazba kolegt, lektort a komunitniho lektora

5) Poznat jazyk Gestaltu a zacit v ném pfemyslet

Specifikace: orientovat se v Gestalt paradigmatu a v terminologii, srov. kompetencéni model EAGT,
21A, ss.6-7

Evidence: precist aspori 5 knih / text( o gestalt terapii, napsat o jedné seminarni praci a prezentovat
ji v komunité, aktivné se Ucastnit diskusi o teorii, pouZivat Gestalt terminologii pfi popisu cviceni i
situaci z vlastni praxe aj.

Evaluace: zpétna vazba vedouciho, seminarni prace

3. supervizni ¢ast vycviku

1) Mit uceleny Zivotni pfibéh a terapeutickou vizi

Specifikace: mit porozuméni pro svij Zivotni pribéh a integrovat jeho narativ, uvédomovat si své
limity a neukoncené zalezZitosti, pfepracovat jej a svoje osobité nadani do urcité formy terapie
(individualni, parova, skupinovad), do urcité klientely, do zplsobu vedeni dialogu a vztahu, do
repertoaru metod aj. a zformulovat si tak terapeutickou vizi

Evidence: aktivni Uc¢ast v supervizni skupiné - opakované vyjadiena reflexe svého podilu na
terapeutické situaci i profesniho vyvoje a smérovani

Evaluace: zpétna vazba supervizora a komunitniho lektora

2) Pouzivat sv(j proces ve prospéch klienta

Specifikace: uvédomovat si osobni proces v terapeutickém vztahu a umét z néj vyclenit viemy,
pocity a myslenky, které mohou byt uzite¢né pro klienta, a artikulovat je v terapeutickém vztahu
Evidence: aktivni Ucast v supervizni skupiné - opakované vyjadirena reflexe pfinosu svého
sebeuvédomeéni pro klienta a terapeuticky vztah

Evaluace: zpétna vazba supervizora a komunitniho lektora



3) Vést terapeuticky vztah

Specifikace: navazat terapeuticky vztah a vyjednat jeho podminky, stanovit si a aktualizovat
terapeuticky plan, vytvofit terapeutickou alianci, zvladat obtizné/krizové situace ve vztahu, ukondit a
evaluovat terapeuticky vztah, jednat empaticky a inkluzivné, nahlizet psychoterapeuticky vztah jako
spolecny pribéh aj.

Evidence: aktivni Ucast v supervizni skupiné - opakované vyjadrena reflexe kvality a vyvoje
terapeutického vztahu

Evaluace: zpétna vazba supervizora a komunitniho lektora

4) Mit vlastni portfolio terapeutickych metod

Specifikace: mit po ruce ovérené, funkéni a korektni metody na podporu uvédomeéni a seberegulace
klienta a i na podporu terapeutického vztahu a zmény, a to v€etné experimentu - jako specialniho
nastroje gestalt terapie

Evidence: aktivni Géast v supervizni skupiné - opakované vyjadiena reflexe intervenci v rliznych
terapeutickych vztazich a kontextech

Evaluace: zpétna vazba supervizora a komunitniho lektora

5) Popsat a reflektovat terapeuticky pfipad

Specifikace: konceptualizovat konkrétni terapeuticky proces / terapeutickou kauzu s pomoci gestalt
terminologie a metodologie

Evidence: aktivni Gcast v supervizni skupiné - aspon 5 vstupu s pfipadem, ktery je predmétem
kazuistiky, zavérecna prace - kazuistika

Evaluace: zpétna vazba supervizora, hodnoceni kazuistiky vedoucim vycviku a externim
hodnotitelem

Zdroje:

Core Competencies of a European Psychotherapist - Kompetence evropského psychoterapeuta
(projekt EAP)

Specific Competencies of Gestalt Therapists - Kompetence gestalt terapeuta (projekt EAGT)
Kompetencni rdmec University College of London

Casopis Psychoterapie 2016 / 2 : Terapeutické kompetence a vzdélavani psychoterapeut(
Siegel D.J.: Vnitfni nazirani. Praha, Triton 2014.
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